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בית נחמה 
מרחב מחיה מכבד ומאפשר התחזקות ושיקום

העמותה העתיקה את פעילות המקלט למתחם חדש  2022בתחילת שנת 

. בית נחמה–( כספי תרומות בלבד)שהקמנו 

עוצב ונבנה מתוך הבנה מעמיקה של מאפייני וצרכי הנשים  , המתחם תוכנן

. והילדים השוהים במקלט ועם מאפייני הפעילות של המקלט

חדרי טיפול לנשים  , חדרי מגורים מאובזרים ונוחים14המתחם כולל 

מטבח , סלון משותף, מועדונית וחדר מחשבים, פעוטון, גן ילדים, ולילדים

.  חצר משחקים נרחבת לילדים וחצר למנוחה לנשים, וחדר אוכל

יותר נשים  40%-מאפשר לנו לספק בית חם ובטוח ל" בית נחמה"המעבר ל

.   זמנית-וילדים בו



שינויים בעבודת  
המקלט

–במהלך השנה מינינו מנהלת מקלט חדשה •
.לובנה זחלאווי חמאד

גיבשנו שיטות ונוהלי עבודה חדשים לתפעול  •

המקלט שהוטמעו בשגרת היום

.  הוביל לשינויים בצוות" בית נחמה"המעבר ל•

גיבוש  , הצוות המתחדש נמצא בתהליך היכרות

שנועדו לחזק את המקצועיות ואת  , והדרכות
.  לאור ערכי העמותה–העבודה המשותפת 

הרחבנו באופן משמעותי את היקף פעילויות  •

.ההעשרה וההעצמה לנשים



אוכלוסיית המקלט

92נשים יחד עם 64שהו במקלט 2022בשנת 

.  מילדיהן

125%-בכמות הנשים ובכ40%-עליה של כ

בהשוואה לשנה  –מכמות הילדים ששהו במקלט 

.קודמת

כשליש מהנשים שהו במקלט ימים בודדים בלבד 

(.  מסיבות מגוונות)

3-כשליש מהנשים שהו במקלט למעלה מ

משך זמן שמאפשר לקיים תהליך  . חודשים

.  משמעותי לקראת חיים נטולי אלימות בקהילה

36%

45%

10%

9%

2022

יהודיה ערביה
אחר חסרת מעמד



העשרה והעצמה לנשים, טיפול

סוציאלי פרטני ואינטנסיבי-טיפול פסיכו✓

הדרכה הורית פרטנית  ✓

טיפול קבוצתי דינמי✓

"החופש לבחור"–סדרת סדנאות הגנה עצמית ✓

סדרת סדנאות הדרכה הורית מטעם מכון אדלר✓

שיעורי יוגה✓

,  יצירה: מספר רב של סדנאות מגוונות בתחומים✓
,  האשהבריאות , ניהול תקציב ביתי, פעילות גופנית

.  יוגה צחוק, תזונה

פעילות קבוצתית מהנה לקבוצת  –" קבלת שבת"✓
הנשים בימי שישי בערב



ייעוץ וייצוג משפטי

הייצוג המשפטי ניתן בתחום דיני משפחה ובעיקר •

,  מזונות, סדרי ראיה, בהליכים הקשורים לגירושין

הוצאת צווי הגנה, משמורת

קיבלו שירותי  2022-נשים ששהו במקלט ב21•

ייעוץ וייצוג משפטי

מהנשים ששהו במקלט למעלה משלושה  80%•

.  חודשים קיבלו שירותי ייצוג משפטי



חינוך והעשרת ילדים

34%

26%

31%

9%

גילאי הילדים

0-3 4-6 7-10 11+

ילדים קיבלו שירותי חינוך במסגרת הפעוטון וגן  53✓

.הילדים שלנו

ילדי המקלט נהנו ממגוון פעילויות העשרה ויצירה ✓

.18:00ימים בשבוע עד 5–שהתקיימו במועדונית 

כל הילדים נהנו ממסגרת פעילות מעשירה ומהנה ✓

.  ימי החופשה של מסגרות החינוךכלבמהלך 

נהנו מטיולים ופיקניקים בחיק והאמהותהילדים ✓

.ביקורים בבריכת שחיה ובים, הטבע

הילדים נהנו במהלך השנה מחוג גינון קהילתי  ✓

.  ומחוג טבע

.  הילדים זכו להנות ממסיבות חג וחגיגות ימי הולדת✓



דירת מעבר



...עם הפנים קדימה

.  העמותה תעסוק בהפעלת המקלט ודירת המעבר2023בשנת 

:  העמותה תמקד מאמצים בתחומים, בנוסף

תהליך תכנון אסטרטגי במהלכו נבחנות חלופות לפיתוח  •
.פעילויות חדשות

".  פורום המקלטים"ייצוב וחיזוק פעולות , פעולות למיסוד•

.השקעת משאבים בפיתוח וחיזוק הצוות•

פיתוח מסגרת סדורה של פעילויות העשרה והעצמה  •
.קבוצתיות לנשים השוהות במקלט
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